
 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 دانشکده بهداشت

 ارتقاء سلامتآموزشی گروه 

 (KTE*)ترجمان دانش تبادل و رم ف
 کم برخوردار شهر فسا وهیزنان ب یروانشناخت هیبر سرما یمداخله آموزش تاب آور ریتاث یبررس عنوان طرح/رساله:

 
 لیلا کریمپور

 مرتبط طرح مشخصات

 عبدالرحیم اسداللهیدکتر و آقای  کاوه نیمحمدحس دکترآقای کتر لیلا قهرمانی، خانم د: اصلی انمجری

 لیلا کریمپورو 

 IR.SUMS.REC.1399.1024شناسه ملی اخلاق در پژوهش: 

 77222   :کد طرح

 7400 بهمن  30 : تاریخ اتمام طرح

 گردد. زنان بیوهدر تاب آوری و  یروانشناخت هیسرمامنجر به ارتقاء  تواندمی  یآموزش تاب آور: عنوان خبر

 اطلاعات تماس:

Email:  leylakarimpour1359@gmail.com 

Tel: +989178843260 

Fax: +98 (71)362 60225 

 نشانی:

 دانشکده بهداشت-بلوار رازی-شیراز

 2753725547کد پستی: 

 

ORCID No.: 0000-0002-7265-2492 
  

 
 

 غیرعلمی(: کلمه به زبان 750)حداکثر متن خبر 

جامعه هستند و در معرض مشکلات  ریپذ بیآس یاز قشرها یکیمطلقه(  ای وهیزنان سرپرست خانوار )ب

در  وهی. زنان بباشدیزنان کمتر م ریدر آنان، نسبت به سا یقرار دارند و سطح تاب آور یمتعدد یروانشناخت

 هایرات قابل توجه در دوستییعواقب شامل تغ نیهستند ا یوگیاز ب یناش یو اجتماع یرفتار یامدهایمعرض پ

اغلب  نیشود؛ همچن ی( میاجتماع یهاو شبکه نیمخاطب افتنیدوره )مانند کاهش  نیدر ا یو روابط اجتماع

در نقش غالباً با احساس  یبازنگر نیشان بوده که ا یاجتماع یهامجدد در نقش یبازنگر ازمندین هاوهیب

و  استیگماو مطلقه در معرض  وهیاست. زنان ب یوگیب یهاهجنب نیترمله سختهمراه است، که از ج ییتنها

و  یروانشناخت هیارتقاء سرما یبرا یبر تاب آور یمبتن یآموزش کردی. استفاده از رورندیگ یرنجش قرار م

 .شود وهیدر زنان ب یروانشناخت هیو سرما یتوانست منجر به ارتقاء تاب آور ،یتاب آور

 :فگروه های هد

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

 های بازنشستگیمدیران نهادها و سازمان 
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* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 


